附件：3
山东现代学院《国家学生体质健康标准》抽样监测项目

中长跑项目测试安全风险知情告知书

尊敬的同学:

我院执行《国家学生体质健康标准》测试中长跑（女子800米、男子1000米)等8个项目，由于体育项目的实施都具有一定的风险，体测更是一项风险相对较高的必测内容，为维护学生利益，确保测试安全有序实施，现将有关情况告知如下:

一、凡患有器质性心血管病（先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎〕高血压、结核病、支气管扩张、哮喘、急慢性肝炎、急慢性肾炎、各种恶性肿瘤、各种结缔组织疾病、精神病、癫痫、类风湿病、慢性骨髓炎、各种血液疾病、近期进行外科手术恢复期的考生，不应参加中长跑项目。应向学校申请免测。

二、参加体测项目的学生，要切实评估本人考前的健康状况，特别是心肺功能，并根据身体条件确定考生是否参加各项目测试。如考试当天身体不宜参加测试，应申请免考。

三、参测人员要充分了解测试中可能出现的风险，做足必要的防范措施。
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